
追加食 １０時のおやつ

1 金
ミートソース
スパゲティ

卵焼き 厚揚げの洋風スープ 果物 ミルクパン サラダ風お浸し
牛乳
いりこ

ミルク
おかし、プルーン

朝礼
爪切りチェックの日

2 土 パリパリ皿うどん 高野豆腐の煮物 チーズ 果物
パリパリ
皿うどん

ポテトサラダ 牛乳 おかし

3 日

4 月

5 火

6 水

7 木 ポークビーンズ 魚の塩こうじ焼き ニラ玉スープ 果物 麦入りご飯 塩焼きそば
牛乳
いりこ

ミルク
ベーコンとコーンのピザ

8 金 厚揚げのマヨ焼き 海藻サラダ ちくわのみそ汁 果物 ロールパン じゃが芋ソテー
牛乳
いりこ

手作りヨーグルト
おかし

総合避難訓練
爪切りチェックの日

9 土 親子うどん
スナップえんどうの

サラダ
金時豆の煮豆 果物 親子うどん 南瓜のチーズ焼き 牛乳 おかし

10 日

11 月 ポトフ風スープ チーズオムレツ ひじきのナムル 果物 食パン ゆかりスパ
牛乳
いりこ

ミルク
鮭おにぎり

12 火 ちくわのカレー揚げ 野菜炒め わかめスープ 果物 麦入りご飯
納豆チャーハン

チーズ
牛乳
いりこ

ミルク
ジャムサンド

13 水 混ぜご飯 魚のみそ煮
豆腐と卵の

ふわふわスープ
果物 混ぜご飯 焼うどん トマトジュース

ミルク、ポテト焼き
そら豆の塩ゆで

体育教室
（さくら・ゆり）

14 木 和風マーボー 魚のごま焼き えのきのすまし汁 果物 麦入りご飯 さつま芋サラダ
牛乳
いりこ

ミルク
フルーツヨーグルト

検尿

15 金 鶏肉のトマト煮 南瓜サラダ 野菜のミルクスープ 果物 ミルクパン 小松菜の卵とじ
牛乳
いりこ

ミルク
おかし、プルーン

爪切りチェックの日

16 土 坦々麺風ラーメン ゆで卵 ヨーグルト 果物
坦々麺風
ラーメン

豆腐の煮物 牛乳 おかし

17 日

18 月 中華風かき玉汁
レバーの

カレー煮込み
焼きビーフン 果物 ロールパン

魚のオーロラ
ソース焼き

牛乳
いりこ

ミルク
ベーコンチーズおにぎり

19 火 豆腐のナゲット 金平ごぼう
くずし豆腐の

すまし汁
果物 麦入りご飯 アスパラガス

牛乳
いりこ

ミルク　ふかし芋

20 水 ピースご飯 ウインナーソテー 具だくさんみそ汁 果物 ピースご飯 煮卵 野菜ジュース
ミルク、チーズ

ごぼうスティック
体育教室

（さくら・ゆり）

21 木 魚のオーブン焼き ひじきの煮物 はんぺんのすまし汁 果物 麦入りご飯 きゅうりの酢の物
牛乳
いりこ

ミルク
バナナココアケーキ

22 金 豆腐の野菜あんかけ キャベツのしそ和え
じゃが芋の
ポタージュ

果物 食パン うどんミートソース
牛乳
いりこ

手作りヨーグルト
おかし

爪切りチェックの日

23 土

24 日

25 月
チンゲン菜の
ミルクスープ

魚のパン粉焼き 厚揚げのコロコロ煮 果物 ミルクパン キャベツの卵とじ
牛乳
いりこ

ミルク
わかめおにぎり

26 火 魚のフライ 春雨の高菜炒め そうめん汁 果物 麦入りご飯 トマトのゴマ和え
牛乳
いりこ

ミルク
フルーツゼリー

27 水 カレーライス わかめのサラダ 幼児牛乳 果物 カレーライス 湯豆腐 トマトジュース
ミルク

野菜スナック
体育教室

（さくら・ゆり）

28 木 魚のピカタ 南瓜のそぼろ煮 なめこのみそ汁 果物 麦入りご飯 マカロニソテー
牛乳
いりこ

ミルク
クリームパン

体育あそび
（さくら～きく）

29 金 じゃが芋ミートソース もやしのさっぱり和え かき玉汁 果物 ロールパン 魚の塩焼き
牛乳
いりこ

ミルク
おかし、プルーン

爪切りチェックの日

30 土 ちゃんぽん
いんげんの
おかか和え

みかんヨーグルト ちゃんぽん 豚じゃが 牛乳 おかし

31 日

　この時期にしか味わえないグリンピースの香りや

　甘味を、是非味わってみてはいかがでしょうか

憲　法　記　念　の　日

み　ど　り　の　日

こ　ど　も　の　日

振　替　休　日

　　グリンピースは「みえんどう」ともいいえんどう（豆）が

ゆめ・もも・ばらぐみ　親子ふれあいフェス

　　　　　　　　そら豆のさやは、内側が白い綿毛になっていて

行事
ゆめ・もも・ばらぐみの追加のおかずご飯

パン
日 曜日 ３時のおやつ今日のおかず

　　　　　　　お子さんと一緒にさやむきをして、そら豆の

　　　　　　　寒さや乾燥からそら豆を守っています。

　　　　　　　さやがついたままのものが出回っています。

　　　　　　　「ふかふかベット」を観察してみませんか?

　　（５月の給食に「ピースごはん」を予定しています。） 　　　　　　　（５月のおやつに「そら豆の塩ゆで」を予定しています）

　熟す前の実を食べます。冷凍や缶詰が１年中売られて

  いますが、生ものは春にしか出回りません。

ーこんげつのもくひょうー
楽しい雰囲気の中で正しい食事の習慣を身につけよう

グリンピース そら豆

１３日（水） そら豆の塩ゆで

２０日（水） ピースご飯

食育としてさくらぐみがそら豆とグリンピー
スのさやむきを行う予定です。

おいしい旬のたべもの


