
追加食 １０時のおやつ

1 月 ビーフシチュー マカロニサラダ ニラレバ 果物 食パン 卵のチーズ焼き
牛乳
いりこ

ミルク
スティックパイ

朝礼

2 火
揚げ魚の

ケチャップソース
ごぼうの煮物 卵豆腐のすまし汁 果物 麦入りご飯

キャベツの
海苔和え

牛乳
いりこ

ミルク
コーンマヨトースト

3 水 高菜チャーハン 南瓜の和え物 玉ねぎのスープ 果物
高菜

チャーハン
焼きそば 野菜ジュース

ミルク
かたつむりケーキ

体育教室
（さくら・ゆり）

4 木 麻婆豆腐 ささみサラダ かきたま汁 果物 麦入りご飯 ちくわの煮物
牛乳
いりこ

ミルク
まんじゅう

5 金
魚の

ちゃんちゃん焼き
そうめん

チャンプルー
もずくスープ 果物 ミルクパン きゅうりスティック

牛乳
いりこ

ミルク
おかし、プルーン

爪切りチェックの日

6 土 肉うどん もやしのソテー 豆腐の煮物 果物 肉うどん
トマトの
おかか和え

牛乳 おかし
保育参加（きく以上）
卒園児保護者会

7 日

8 月 吉野汁
じゃが芋の
チーズ焼き

冷奴 果物 ロールパン 人参グラッセ
牛乳
いりこ

あじさいゼリー
さくらぐみ
面談開始

9 火 からあげ キャベツのごま和え ふのすまし汁 果物 麦入りご飯 炒り豆腐
牛乳
いりこ

ミルク
スコーン

10 水 親子丼 酢の物
ちくわのごまみそ

スープ
果物 親子丼 さつま芋金平 トマトジュース

ミルク
チーズブレット

体育教室（さくら・ゆり）
時の記念日

11 木 南瓜のごま煮 春雨の中華和え
かまぼこと玉ねぎの

卵スープ
果物 麦入りご飯 魚の照り焼き

牛乳
いりこ

ミルク
フライドポテト

12 金 魚のチーズ焼き
キャベツと厚揚げの

炒め煮
小松菜のみそ汁 果物 食パン 粉ふき芋

牛乳
いりこ

手作りヨーグルト
おかし

爪切りチェックの日

13 土 ラーメン 卵の袋煮 健康ヨーグルト 果物 ラーメン トマト 牛乳 おかし

14 日

15 月 南瓜の豆乳みそ汁 魚のムニエル ポークチャップ 果物 ミルクパン オクラのごま和え
牛乳
いりこ

ミルク
天かすおにぎり

16 火 すり身揚げ
じゃが芋の
おかか和え

厚揚げのスープ 果物 麦入りご飯 鶏肉の卵とじ
牛乳
いりこ

ミルク
フルーツサンド

17 水 ピラフ 鶏肉の香味焼き きのこのみそ汁 果物 ピラフ ちゃんぽんうどん 野菜ジュース
ミルク

さつま芋とりんごの重ね煮

体育教室
（さくら・ゆり）

18 木 魚のカレー煮 洋風炒り卵 コンソメスープ 果物 麦入りご飯 チーズサラダ
牛乳
いりこ

ミルク
ココアプリン

３か園交流会
（さくら）

19 金 手羽先の照り焼き（以上児）
鶏肉の照り焼き（未満児） もやしのごま和え 豆腐のみそ汁 果物 ロールパン 南瓜の煮物

牛乳
いりこ

手作りヨーグルト
おかし

爪切りチェックの日

20 土 カレーうどん チンゲン菜ソテー チーズ 果物 カレーうどん きゅうりサラダ 牛乳 おかし

21 日 家族の日

22 月 ごぼうのみそ汁 魚の菜種焼き
きゅうりの
さっぱり和え

果物 食パン
じゃが芋の
バターソテー

牛乳
いりこ

ミルク
フルーツヨーグルト

23 火 ちくわの磯辺揚げ
切り干し大根の

洋風煮
キャベツのスープ 果物 麦入りご飯 卵焼き

牛乳
いりこ

ミルク
スイートポテト―スト

24 水 カレーライス 春雨サラダ 幼児牛乳 果物 カレーライス キャベツソテー トマトジュース
ミルク
豆乳もち

体育教室、プール開き
バルーナーズ

25 木 なすのみそ炒め 厚揚げの煮物 えのきのみそ汁 果物 麦入りご飯
小松菜とツナの

和え物
牛乳
いりこ

ミルク
野菜ドック

内科健診

26 金 チーズミートローフ キャベツサラダ コーンスープ 果物 ミルクパン
牛肉とごぼうの

炒め物
牛乳
いりこ

ミルク
おかし、プルーン

爪切りチェックの日

27 土 冷やしそうめん ツナじゃが 蒸し魚 果物
冷やし
そうめん

ミニゼリー 牛乳 おかし

28 日

29 月 豚汁 納豆入り卵焼き トマトサラダ 果物 ロールパン 南瓜のコンソメ煮
牛乳
いりこ

ミルク
ゆかりおにぎり

30 火 コロッケ
小松菜ともやしの

和え物
なすのみそ汁 果物 麦入りご飯 豆腐のおかか煮

牛乳
いりこ

ミルク
チーズ蒸しパン

行事
ゆめ・もも・ばらぐみの追加のおかずご飯

パン
日 曜日 ３時のおやつ今日のおかず

食中毒は、６月～１０月にかけて発生します。それは細菌の活動しや
すい気温と湿気が揃っているからです。ご家庭でも食べる前に必ず手
を洗い、しっかりと加熱して速やかに食べるように心掛けましょう。

食中毒に注意！
６月の行事食

３日（水） かたつむりケーキ
８日（月）あじさいゼリー

梅雨の季節にちなんだ

おやつを予定しています。

ーこんげつのもくひょうー
梅雨期の食事衛生について注意する

つけない・・・調理前には必ず手を洗います
増やさない・・・食材の購入後はできるだけ早く冷蔵庫に入れ早めに

調理をし早めに食べきります
やっつける・・・食品の中心まで十分に加熱する

食中毒の三原則

で予防を


