
追加食 １０時のおやつ

1 水 レタスチャーハン 魚のピザソース焼き
豆腐とニラの

すまし汁
果物

レタス
チャーハン

大根の煮物
野菜ジュース

いりこ
ミルク

ジャムサンド
朝礼

体育教室（さくら・ゆり）

2 木 煮魚
牛肉ともやしの

オイスターソース炒め
かきたま汁 果物 麦入りご飯

きゅうりの
ごま和え

牛乳
いりこ

ミルク
あんこの包み揚げ

市食育指導

3 金
豆腐の

そぼろあんかけ
わかめの中華和え ミルクスープ 果物 食パン 小松菜の卵とじ

牛乳
いりこ

手作りヨーグルト
おかし

爪切りチェックの日

4 土 ちゃんぽん
いんげんと牛肉の

ソテー
チーズ 果物 ちゃんぽん

さつま芋の
オレンジ煮

牛乳 おかし

5 日

6 月 中華風スープ ナポリタン コールスローサラダ 果物 ミルクパン じゃが芋の煮物
牛乳
いりこ

ミルク
シリアルヨーグルト

7 火 七夕カレー 短冊サラダ 天の川スープ 果物 七夕カレー 湯豆腐
牛乳
いりこ

ミルク
すいかクッキー

七夕会

8 水 魚の天ぷら 南瓜のごまみそ炒め 卵スープ 果物 麦入りご飯 トマト
トマトジュース

いりこ
ミルク

お好み焼き
体育教室

（さくら・ゆり）

9 木 肉じゃが 塩鯖 もずくのすまし汁 果物 麦入りご飯 ごぼうサラダ
牛乳
いりこ

ミルク
揚げパン

10 金 キャベツソテー 厚揚げのおかか焼き きのこのみそ汁 果物 ロールパン ちくわきゅうり
牛乳
いりこ

ミルク
おかし、プルーン

爪切りチェックの日

11 土 きつねうどん 大根の和え物 ヨーグルト 果物 きつねうどん ジャーマンポテト 牛乳 おかし

12 日

13 月 カレースープ じゃが芋のソテー 豆腐の洋風煮 果物 食パン 春雨サラダ
牛乳
いりこ

ミルク
牛乳もち

14 火 鯖の竜田揚げ もやしの和え物 キャベツのみそ汁 果物 麦入りご飯 南瓜のミルク煮
牛乳
いりこ

ミルク
豆乳プリン

15 水 チキンピラフ 大豆入り和風サラダ 汁ビーフン 果物 チキンピラフ マカロニソテー
野菜ジュース

いりこ
ミルク

じゃが丸くん
川あそび（きく）

16 木 すき焼き風煮 魚の塩こうじ焼き 魚の塩こうじ焼き 果物 麦入りご飯 トマトのゴマ和え
牛乳
いりこ

ミルク
フレンチトースト

17 金 チキンビーンズ 目玉焼き ちくわのすまし汁 果物 ミルクパン キャベツサラダ
牛乳
いりこ

手作りヨーグルト
おかし

DAYキャンプ（さくら）
爪切りチェックの日

18 土 冷やし中華 南瓜のマヨ焼き 牛乳 果物 冷やし中華 人参シリシリ 牛乳 おかし

19 日

20 月

21 火 ささみフライ いんげんのごま和え
チンゲン菜の

すまし汁
果物 麦入りご飯 焼うどん

牛乳
いりこ

ミルク
ツナトースト

22 水 鶏ごぼうごはん トマトの和え物 南瓜のみそ汁 果物
鶏ごぼう
ごはん

卵焼き
トマトジュース

いりこ
ミルク

フルーツヨーグルト
川あそび（ゆり）

23 木 高野豆腐の卵とじ
魚の

オーロラソース焼き
レタスとトマトの

スープ
果物 麦入りご飯 チーズ

牛乳
いりこ

ミルク
金時豆の蒸しパン

24 金 チーズ鮭バーグ ポテトサラダ にらと卵のみそ汁 果物 ロールパン ウインナー
牛乳
いりこ

ミルク
おかし、プルーン

爪切りチェックの日

25 土

26 日

27 月 クリームシチュー 魚の香味焼き 夏野菜のゴマ和え 果物 食パン ゆで卵
牛乳
いりこ

ミルク
みかんゼリー

28 火 ちくわのゴマ揚げ カレーきんぴら さつま汁 果物 麦入りご飯 そぼろご飯
牛乳
いりこ

ミルク
うずまき南瓜パイ

29 水 ハヤシライス じゃこサラダ 幼児牛乳 果物 ハヤシライス 高野豆腐の煮物
野菜ジュース

いりこ
ミルク

きな粉マカロニ
川あそび（さくら）

30 木 なすのそぼろ煮 鶏のみそマヨ焼き じゃが芋のスープ 果物 麦入りご飯 スパゲティ
牛乳
いりこ

ミルク
バナナサンド

31 金 トマトオムレツ レバーの甘煮 厚揚げのみそ汁 果物 ミルクパン 大根のソテー
牛乳
いりこ

手作りヨーグルト
おかし

爪切りチェックの日

ひ ょ う ご っ こ げ ん き ま つ り

海　の　日

行事
ゆめ・もも・ばらぐみの追加のおかずご飯

パン
日 曜日 ３時のおやつ今日のおかず

ーこんげつのもくひょうー
規則正しい食事をさせ栄養のバランスを図る

７月の行事食

７月７日（火）七夕
にちなんだ給食とお
やつです。

７月７日は七夕

七夕は五節句のひとつで、
もともとは「 七夕（しちせ
き） 」といいました。書い
た短冊を笹竹に飾ったり、
そうめんを食べたりします。

夏野菜を食べましょう

夏野菜とは夏が旬の野菜のことで、ピーマンやト

マトなす、きゅうり、オクラ、南瓜、とうもろこ

し等があります。旬の野菜は、おいしくて栄養価

も高いのが特徴です。旬の野菜を食べて暑い夏を

乗り切りましょう。


