
追加食 １０時のおやつ

1 土 沖縄風そば なすのケチャップ煮 チーズ 果物 沖縄そば風
キャベツの
ごま和え

牛乳 おかし

2 日

3 月 からあげ きゅうりの塩っぺ和え 黄色野菜のスープ 果物 麦入りご飯 ちくわの煮物
牛乳
いりこ

ミルク
卵サンド

朝礼、
そうめん流し（さくら・ゆり）

4 火 野菜たっぷりみそ汁 冷奴
じゃが芋のチーズ

カレーソテー
果物 ロールパン とろみうどん

牛乳
いりこ

ミルク
しらす入りおにぎり

せみとり（さくら）

5 水 チキンライス もやしのごま和え
ちくわと大根の
コンソメスープ

果物 チキンライス 魚の煮つけ
トマトジュース

いりこ
ミルク

ヨーグルトムース
体育教室

（さくら・ゆり）

6 木 ごった煮 魚のカレーマヨ焼き 玉ねぎのみそ汁 果物 食パン
トマトとコーンの
ゴマドレサラダ

牛乳
いりこ

ミルク
焼き芋

交通安全教室
（さくら・ゆり）

7 金 鮭の塩焼き レタスサラダ きのこのすまし汁 果物 麦入りご飯 洋風炒り卵
牛乳
いりこ

ミルク
おかし、プルーン

そうめん流し（きく）
爪切りチェックの日

8 土 ラーメン
豆腐の

きのこあんかけ
ヨーグルト 果物 ラーメン

じゃが芋の
そぼろ煮

牛乳 おかし

9 日

10 月
じゃが芋の
洋風スープ

ハムエッグ キャベツサラダ 果物 ミルクパン 豆腐のおかか煮
牛乳
いりこ

ミルク
米粉南瓜ケーキ

11 火

12 水 ひじきごはん 冬瓜の煮物
くずし豆腐と
もずくスープ

果物 ひじきごはん ポテトサラダ
野菜ジュース

いりこ
ミルク

ツナサンド
体育教室 お休み

13 木 豚じゃが 蒸し魚 春雨スープ 果物 麦入りご飯
いんげんの
和え物

牛乳
いりこ

ミルク
フルーツポンチ

14 金 魚の照り焼き 切干大根のサラダ
卵とチンゲン菜の

みそ汁
果物 ロールパン 南瓜のコンソメ煮

牛乳
いりこ

手作りヨーグルト
おかし

爪切りチェックの日

15 土 パリパリ皿うどん 厚揚げのみそ炒め 牛乳 果物
パリパリ
皿うどん

さつま芋の
チーズ焼き

牛乳 おかし
タイムカプセル
開封（H21卒）

16 日

17 月 和風ポトフ 魚のタルタル焼き ちくわのサラダ 果物 食パン ゆかりスパ
牛乳
いりこ

ミルク
おかかおにぎり

18 火 ちくわの磯辺揚げ チリコンカン かき玉汁 果物 麦入りご飯
南瓜の

おかか和え
牛乳
いりこ

ミルク
きんとんパイ

市巡回

19 水 スタミナご飯 ゴーヤチャンプル
さつま芋の
ミルクスープ

果物 スタミナご飯 うどんミートソース
トマトジュース

いりこ
ミルク

フルーツヨーグルト
体育教室

（さくら・ゆり）

20 木 魚のみそ煮 ひじきの梅和え えのきのすまし汁 果物 麦入りご飯 金平ごぼう
牛乳
いりこ

かき氷(ばら・以上児)
ゼリー(もも)、果物(ゆめ)

かき氷の日

21 金 厚揚げ酢豚 卵焼き
ツナとキャベツの

スープ
果物 ミルクパン

マカロニの
クリーム煮

牛乳
いりこ

ミルク
お麩ラスク

１年生交流会
爪切りチェックの日

22 土 焼きそば ホットポテトサラダ ミニゼリー 果物 焼きそば 大根のみそ煮 牛乳 おかし

23 日

24 月
チンゲン菜の
ミルクスープ

レバーのごま煮 ビーフンの中華和え 果物 ロールパン
キャベツと厚揚げの

煮物
牛乳
いりこ

ミルク
ジャムサンドクラッカー

お招き会（きく）
人形劇観劇（さくら）

25 火 チキンカツ 炒り豆腐 大根のみそ汁 果物 麦入りご飯
うどんの

さっぱり和え
牛乳
いりこ

ミルク
野菜スティック

お招き会（ゆり）

26 水 夏野菜カレー マカロニサラダ 幼児牛乳 果物
夏野菜
カレー

煮卵
野菜ジュース

いりこ
ミルク

ももゼリー
体育教室

（さくら・ゆり）

27 木 肉豆腐
魚のチーズ
パン粉焼き

小松菜のみそ汁 果物 麦入りご飯 トマトの和え物
牛乳
いりこ

ミルク
ココア米粉蒸しパン

お招き会（さくら）

28 金 鶏肉のトマト煮 南瓜サラダ かまぼこのすまし汁 果物 食パン 焼きちゃんぽん
牛乳
いりこ

手作りヨーグルト
おかし

お招き会（もも）
爪切りチェックの日

29 土 親子うどん
キャベツとコーンの

サラダ
金時豆の煮豆 果物 親子うどん 小松菜の煮浸し 牛乳 おかし

30 日

31 月 パンプキンスープ オムレツ トマトの和え物 果物 ミルクパン ウインナーソテー
牛乳
いりこ

ミルク
ゆかりおにぎり

ハンドボール体験会
（さくら・ゆり）

山　の　日

行事
ゆめ・もも・ばらぐみの追加のおかずご飯

パン
日 曜日 ３時のおやつ今日のおかず

ーこんげつのもくひょうー
夏バテしないよう規則正しい食事をする

夏バテに注意しましょう！

「夏バテ」とは、夏の暑さによって体がだるく
なったり食欲が低下することをいいます。夏
バテを予防する為には、規則正 しく栄養バラ
ンスのとれた食事をとり十分な睡眠・休養を
と って適度な運動をすることが大切です。

夏野菜

夏野菜にはトマト・南瓜・きゅうり・とうもろこ

し・なす・ズッキーニなどがあります。

見て、味わって夏野菜を楽しみましょう。

給食でも夏野菜を使ったメニューをたくさん

取り入れています。

お知らせ

◎１９日（水）

旬の野菜を使用した

ゴーヤチャンプルです。

◎２０日（木）

かき氷の日


